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Saisonales / regionales Obst

Montag, Regional / Bio Allergene
Bio Vollkornnudeln (alWeizen) Obst al, g, i},
Tomaten-Thunfisch SoRe (i, j) _Gemuse
Reibekase () Mllchprodukte
Spitzkohlsalat (i, j) Teigwaren
Apfel- Waldfruchtkompott
Kita Saisonales/ Regionales Obst
Dienstag, Regional / Bio | Allergene
Gemusecurry (i, j) Obst I, ],
Bio Parboild Reis (i, j) _Gemuse
bunter Salat (i, j) '\"I'Sfc“ﬁmd“kte
Saisonales / regionales Obst ackwaren
Mittwoch, Regional / Bio | Allergene
Grunkohl Kartoffelstampf (g, i, j) Obst 9.1, h2,1i,
Mettwirstchen (1, i, j) _Gemuse Ji
Nusspudding (g, h2) Mlgc“imd“kte
Vegetarisch: Gemiisetaler ackwaren
Fleischwaren
Donnerstag, Regional / Bio | Allergene
Bioruhrei (g, c) Obst .9 ij
Rahmspinat (g, i, j) _Gemuse
Petersilienwurzelpiiree (g, i, j) M"Chg“_’d“kte
Fruchtquark (g) els
Freitag, Regional / Bio | Allergene
vegetarische Soljanka (i, j) Obst al, g, ]
hausgem. Brot (a1Weizen, i, j) Gemuse
Backwaren

al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b= Krebstiere, c = Eier, d = Fische,
e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch= Laktose, hl = Mandeln, h2 = Haselnlsse,

h3 = Walnusse, h4 = Cashewntisse, h5 = Paranisse, h6 = Paranusse, h7 = Pistazien,

h8 = Macadamia- oder Queenslandnusse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen,

| = Schwefeldioxid, Sulfite, m = Lupine, n = Weichtiere
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