Kita Estricher Weg

Speiseplan
20.01 — 24.01.2025

B TRIER

Saisonales / regionales Obst

Montag, Regional / Bio Allergene
Gabelspaghetti (alWeizen, g) Obst al, g, i},
Gemisebolognese (j, i) _Gemuse
Reibekase (g) Milchprodukte
Krautsalat (i, j)
Obstkompott
Kita Saisonales/ Regionales Obst
Dienstag, Regional / Bio | Allergene
Wirsingbratlinge (a1Weizen, ¢, i, j) Obst al,c.g.,
SolRRe Bechamel (g, i, j) _Gemuse Ji
Bio Parboildreis (i, j) M"Chgf?dukte
Saisonales / regionales Obst el
Mittwoch, Regional / Bio | Allergene
Wurstgulasch in eigener Sole (g, ¢, i, j) Obst 9. ¢ ij,
Kartoffel- Selleriepiree (g, i, j) _Gemuse
Rote-Bete-Gemiise (i, j) '\Ii'l'"?hp:’du"te
Karamellpudding (g) eischwaren
Vegetarisch: Wurstgulasch
Donnerstag, Regional / Bio | Allergene
Fischragout mit Wurzelgemuse (g, i, j) Obst al, g1},
Zartweizen (a1Weizen, i, j) _Gemuse
bunter Salat (i, j) Milchprodukte
Fruchtjoghurt (g)
Freitag, Regional / Bio | Allergene
Rosenkohlcremesuppe (g, i, j) Obst al, g, ij
hausgem. Bauernbrot (a1Weizen) Gemuse
Backwaren

al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b= Krebstiere, c = Eier, d = Fische,
e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch= Laktose, hl = Mandeln, h2 = Haselnusse,

h3 = Walnlusse, h4 = Cashewnusse, h5 = Paranisse, h6 = Paranusse, h7 = Pistazien,

h8 = Macadamia- oder Queenslandnusse, i = Sellerie, | = Senf, k = Sesamsamen,

| = Schwefeldioxid, Sulfite, m = Lupine, n = Weichtiere
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